CP Nederland zet zich in voor kinderen
en volwassenen met cerebrale parese
en hun ouders en familieleden door het
organiseren van ontmoetingsdagen,
informatievoorziening, belangen-
behartiging en de bevordering van
wetenschappelijk onderzoek. Om de
meeste mensen met een handicap staat
gelukkig een liefdevolle familie en een
sociaal netwerk. Bovendien putten veel

mensen kracht en tips uit ontmoetingen

met anderen met cerebrale parese. Om
die reden organiseert CP Nederland, de
vereniging van mensen met cerebrale
parese, dit jaar voor het eerst de
Ontmoetingsdag op een toegankelijke
plek in Nederland (Ouwehands Dieren-
park in Rhenen). Met de Ontmoetings-
dag bieden zij kinderen en volwassenen
met CP en hun families een moment
waarop ze samen onbezorgd kunnen
genieten, ervaringen uit kunnen

wisselen en met elkaar in contact kun-
nen komen. Keer op keer blijkt hoe fijn
het is om in het samenzijn met anderen
te ervaren dat zij er niet alleen voor
staan en te laten zien dat CP geen
belemmering is om plezier te hebben.
Ook volwassenen met CP zijn graag
geziene gasten van de Ontmoetingsdag
en daarmee een belangrijk rolmodel en
referentiepunt voor ouders met een
kind met CP.

Maar de grootste doelgroep van de dag

vormen kinderen met CP en hun broertjes
en zusjes. De Phelps Stichting heeft
voor deze ontmoetingsdag € 10.000,-
ter beschikking gesteld.

Laatste papieren nieuwsbrief

Dit is de laatste papieren nieuwsbrief die u via de post van ons ontvangt. Wij

zullen met ingang van volgend jaar overgaan op een digitale nieuwsbrief. Wilt u op de

hoogte blijven van alle belangrijke zaken rondom de Phelps Stichting dan verzoeken

wij u een mailtje te sturen naar info@phelps-stichting.nl zodat we u op de mailinglist

kunnen plaatsen. Ook op onze website (www.phelpstichting.nl) is de nieuwsbrief te

lezen en geven wij updates van onze recente gefinancierde projecten.

Stichting voor spastici

Phelps Stichting voor spastici
Postbus 445,1400 AK Bussum  helpen te helpen!
T 035 6929053

info@phelps-stichting.nl

U kunt ons daadwerkelijk

IBAN NL57INGB0000001322
Phelps Stichting te Bussum
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Beste vrienden van de Phelps Stichting,

Het afgelopen jaar heeft de Phelps Stichting weer een bijdrage kunnen
geven aan vele mooie projecten. Wij danken u hiervoor hartelijk want
zonder uw hulp was dit niet mogelijk geweest.

Nieuw lid Raad van Toezicht

Het bestuur is verheugd een nieuw lid van de Raad van Toezicht aan u
te mogen voorstellen, namelijk de heer Rob Moorer. De heer Moorer is
de zoon van de heer G.J.G. Moorer die de Phelps Stichting in 1955 heeft
opgericht.

Wetenschappelijk onderzoek

De Phelps Stichting heeft een aantal belangrijke onderzoeken mede
kunnen financieren met in totaal een bedrag van bijna € 250.000,-.

Een van de onderzoeken door de Universiteit van Maastricht richt zich

op het voorkomen van spasticiteit na zuurstofgebrek tijdens de geboorte
door celtherapie. Naast de onderzoeken hebben wij natuurlijk ook aan hele
leuke andere projecten een bijdrage gegeven:



Stichting Zideris

heeft een nieuwe eigenzinnige tuin

In Rhenen heeft Stichting Zideris een terrein waar verschillende woon-
groepen zijn ondergebracht voor bewoners die intensieve begeleiding en/
of zorg nodig hebben. In totaal wonen op deze locatie 220 bewoners in de
leeftijd van 18-88 jaar met een grote verscheidenheid aan beperkingen, van
lichte tot ernstige/meervoudige beperkingen. Daarnaast vindt op de locatie
dagbesteding plaats voor hen en ruim 50 andere deelnemers.

In 2022 is de aanleg gestart van een grote beleeftuin. Een beleeftuin is een
tuin die alle zintuigen prikkelt en daarmee lichaam en geest stimuleert. In het
zorgproces speelt beleving een belangrijke rol en heeft het een stimulerende
werking. Dit geldt niet alleen voor de bewoners, maar ook voor begeleiders,
familie, vrienden en medewerkers. Dit zorgt ook gelijk voor een verbindende

factor, waarmee ook het sociaalmaatschappelijke aspect gestimuleerd wordt.
Het positieve effect dat daarmee behaald wordt, heeft een grote uitwerking
op de algehele gezondheid, zowel fysiek als mentaal. Buitenlucht, daglicht en
beweging. De Phelps Stichting heeft aan deze beleeftuin € 7500,-
bijgedragen.

Tafeltennisvereniging Seta wil meer mensen met een beperking betrekken bij de
tafeltennissport. Hiervoor is een aantal investeringen nodig bijvoorbeeld om het
clubhuis beter toegankelijk te maken, maar ook om aangepast tafeltennismateriaal
te kunnen aanschaffen. De Phelps Stichting heeft € 6000,- geschonken voor de

aanschaf van een aangepaste tafeltennistafel.

Gehandicapten Nederland
WK Boccia

In 2023 heeft Gehandicaptensport

Nederland zowel het Nederlands Jeugd
Kampioenschap (NJK) Boccia (in novem-
ber 2023) als het Open Nederlands
Kampioenschap (ONK) Boccia (10 en
11 juni 2023) in Hilversum georgani-
seerd. Het doel van het project is om
twee Boccia activiteiten te organiseren
voor mensen met een (motorische)
beperking. Voor de deelnemers is het
NJK een dag waar ze naar uit kijken.

De meeste van deze kinderen kunnen
zelfs in veel aangepaste sporten
nauwelijks meekomen en een sport-
toernooi waar zij juist de uitblinkers zijn
is dan natuurlijk geweldig om mee te
maken. Het ONK is bij uitstek de boccia-
community-dag van het jaar. Tijdens

het event is er volop aandacht voor
ontspannen ontmoetingen. De Phelps
Stichting heeft aan dit project € 3500,-

gedoneerd.



